Valkommen -
pa frukost=
forelasnino!

13 april!

Kl 07.30-09.00

Lillhage och Hedqvist guidar dig i

hdlsodjwngeln

Vad ar hélsa egentligen? Hur lyckas du med
dina mal och hur skapar vi balans? Hur minskar
vi pa stressen? Vi ger konkreta tips pa att hitta
motivation och inspiration. Vi forklarar olika
modeller pa hur man kan jobba med att sitta
mal och dven hur man nar dit. Vi tar upp kopp-
lingen mellan Idrott/Halsa och Néaringsliv. Vilka
paralleller kan vi dra? Hur 6kar vi prestationen
men minskar stressen?

Detta ar fragor som vi kommer att guida er
igenom och hoppas ni far med svar som hjalper
er till battre halsa och balans.

_Fd konkreta
tips pa att hitta

moﬁvaﬁon &
inspiration.

Josefin Lillhage

Tidigare olympier med VM och EM-guld pd
meritlistan. Ar utbildad personlig tridnare och driver
eget féretag inom trdning/hdlsa och ledarskap.
Jobbar idag i Visby simsdllskap som Bredd-
utvecklare och kér fortfarande eget féretag vid
sidan om anstdllningen. Fick 2007 motta
utmdrkelsen Arets Visbybo.

Eric Hedqvist

Hdlsoentreprenér som bland annat ligger bakom
motionsloppet Visby Stadslopp. Utbildad Personlig
Trdnare och aktiv atlet inom tyngdlyftning. Fick
2016 motta utmdrkelsen drets Visbybo.

Datum: Fredagen den I3 april.

Kl: 07.30 frukost, kl: 08.00-09.00 forelasning.

Plats: Kanalvagen |0 C, Upplands Vasby

Anmalan: Anmal dig till anmalan@vasbypromotion.se
senast den 12 april. Begradnsat antal platser.
Meddela oss ev. allergier eller specialkost.

Vasby Promotion

Kanalvagen 10 C, 3 tr
194 6l Upplands Vasby
www.\vasbypromotion.se

Varmt valkowyvien!
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