Medveten narvaro for okat
fokus

Har du n&gon gang vid arbetsdagens slut haft kdnslan av att du jobbat hart och
samtidigt insett att du knappt pdbdrjat det du hade ténkt gdra under dagen?

Mikael Lindgren, frdn medlemsfdretaget Enmind,

erbjuder foretag utbildning for att 6va upp med-

arbetarnas formdaga att bli mer fokuserade pa sina
arbetsuppgifter och darigenom och bli mer effektiva.

Vid denna frukostféreldsning forklarar Mikael hur var hjarna
fungerar, varfor det ar sd svart att fokusera, hur man tranar
upp den form&gan och vilka andra positiva effekter, som
t.ex. minskad stress, som man normailt far vid den typen av
traning.

Avslutningsvis f&r du som deltagare ndgra praktiska tips om

hur du kan effektivisera och strukturera din vardag, samt en
enkel Bvning som starker formdgan att fokusera pd och dkar
motstdndskraften mot distraktioner.

Var: Vasby Promotions lokaler, Kanalvagen IO C, 3 tr
Na&r: 23/9, frukost frdn 07:30, foreldsning 08:00-09:00
Kostnadsfritt deltagande (endast fér medlemmar)

Anmal dig till marie.ostling@vasbypromotion.se senast den 21/9. Begransat antal
platser. Vid ej avbokad anmalan innan sista anmalningsdag debiteras 150 kn,

Varmt valkommen!
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