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Inbjudan till frukostfoéreldasning

Kan halsosamma medarbetare bidra
till mer framgangsrika foretag?

God hdlsa - vad ar det egentligen och kan god hdlsa
hos dig och dvriga medarbetare hjdlpa er pd vagen
till ett framgdngsrikt foretag?

| denna frukostforelasning berattar Eric Hedgvist
bla, om:

¢ \Vad ar god halsa

¢ Vika fordelar har god hdlsa, for dig som individ
och foretaget | stort

¢ Vika ar verktygen som behovs

Eric Hedgvist ar grundare av traningsgruppen
Team Pannben och arrangdr av Vashby Stadslopp.
Eric ar utbildad personlig trénare och arbetar varje
dag med att inspirera manniskor till ett friskare livi
Erics motto ari "Fér att ta hand om andra maste du férst ta hand om dig sjalv; I8t
miqg beratta hur!”.

Na&r: tisdag den 2 februari Frukost fran kI, 07:45, forelasning kl. 08i15-09:00
Var: Vasby Promotions lokaler, Kanalvagen 10 C 3tr

Anmal dig till marie.ostling@vasbypromotion.se senast den 28/1, Deltagandet ar
kostnadsfritt men vid e} avibokad anmadlan debiteras 150 kn

Varmt valkommen!
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