Valkommen till var frukostforelasning om den nya AFS:ien:

Med fokus pa en frisk arbetsplats

Vill du f3 koll pd Arbetsmiljoverkets foreskrift AFS 2015:4 om organisatorisk och
social arbetsmiljo, OSA? Foreskriften tradde i kraft den 3l mars 20I16. Syftet ar att
framja en god prestationsmiljc och halsa samt forebygga stress och psykisk ohalsa.
Den fokuserar pd omrdden som arbetsbelastning, arbetstid och krénkande sarbehand-
ling men ocks4 att arbetsgivaren ska ha mal och strategier for den organisatoriska och
sociala arbetsmiljon som framjar hélsa.

Innehadll

) . ) ANMél diig ny,
e Den nya foreskriften, Vad, Hur, Varfor? begf‘éinsat [
e LBnsamhet med en frisk arbetsplats antal platser
e Hur omsatter vi foreskriftens intentioner till praktik? :

Stress, halsa och var "biologiska kostym”

Cajsa Hjertstrand-Nyberg, hilsopedagog/strateg pd VLG/Vasby Likargrupp/Fore-
tagshélsovdrd kommer att fortydliga foreskriften och dela med sig av erfarenheter och
verktyg hur man kan utveckla en frisk arbetsplats.

Nar: Tisdagen den 4 april. Frukost 07:30-08:00, foreldasning 08:00-09:00.
Var: Vasby Promotions lokaler, Kanalvagen |0 C, Upplands Vasby
Anmalan: anmalan@vasbypromotion.se senast den 3l mars, Begransat antal platser.

Deltagandet ar kostnadsfritt for Vasby Promotions medlemmar, men vid no-show
och ej avbokad anmalan debiteras 150 kr.

Varmt valkommen!
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