w Valkommen till grundutbildning i
V Systematiskt arbetsmiljoarbete - SAM
och Battre Arbetsmiljo - BAM
Hosten 2017

Det har ar utbildningen for dig som vill och behover lara dig arbetsmiljo fran
grunden. Du lar dig en effektiv metod for att jobba med
arbetsmiljoforbattringar i din organisation. Du far grundlaggande kunskap och
inspiration om lagar och regler samt konkreta tips och verktyg pa hur ni kan
forbygga ohalsa, framja halsa och skapa hallbara arbetsplatser.

Medverkande ar olika kompetenser inom Vlg Féretagshalsovard.

Upplagg:
Dag Innehall Konsult
Onsdag 18/10 | Inledning, presentation, utbildningsmaterial Lars Dibell,
08.30-12.00 Arbetsmiljélagstiftningen Arbetsmiljdingenjor
Ansvar och roller i arbetsmiljoarbetet
Systematiskt Arbetsmiljdarbete (SAM)
Onsdag 18/10 | Organisatorisk och social arbetsmiljo. Nya Cajsa Hjertstrand -
13.00-16.30 foreskriften 2015:4 Ohalsosam Nyberg, Halsostrateg
arbetsbelastning/ stress. Krankande
sarbehandling. Halsoframjande arbetsplats
Onsdag 25/10 | Ergonomi. Jane Ahlin
08.30-12.00 Sambandet M-T-O ( manniska-teknik- Ergonom

organisation) Teori om kropp och rorelse.
Exempel pa ergonomiska riskbedémningar

Onsdag 8/11 Fysisk arbetsmiljo, buller, belysning, kemiska Lars Dibell,
08.30-12.00 hélsorisker, klimat mm. Arbetsmiljdingenjor
Rutiner i arbetsmiljoarbetet, handlingsplan
och arbetsmiljoférbattringar

Anders Akerlind

Rehabiliteringens Nar Var Hur Foretagslakare
Onsdag 15/11 | Att identifiera risker och friskfaktorer och Lars Dibell,
08.30-12.00 genomfoéra atgarder Arbetsmiljdingenjor
Nasta steg Cajsa Hjertstrand -
Nyberg

Kursutvardering. Kursintyg. Halsostrateg
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Malgrupp:
Chefer, skyddsombud/ arbetsmiljoombud, andra som &r intresserade och behover veta hur
arbetsmiljofragor ska hanteras och hur man arbetare pa ett framgangsrikt satt.

Kursform:
Forelasning, grupparbete, reflektion fordelade pa 5 block.

Plats:
Vlg Foretagshalsovard. Kanalvdagen 1 A, 5 tr.

Kostnad:
6.900:- + moms/ deltagare (inkl. kurslitteratur, fika alla dagar samt lunch dag 1)

Anmalan:
Senast den 1 oktober till caroline.aronssson@vlg.se. Minst 6 deltagare , max 15 deltagare

Varmt valkommen!



