Deltagandet 5r
kostnadsfritt fgr
Vasby Promotions
medlemmar,
(Ord.pris 790 Kkr
+ moms),

Din kunskap och
agerande kan radda liv!

Vasby Promotion bjuder in till HLR-utbildning

i samarbete med Vlg Foretagshalsovard.
Malsattningen med HLR-kursen &r att du som
deltagare skall behérska hjart- och lungraddning
efter kursen. Du far lara dig att avgéra om en
manniska fatt hjart-och/eller andningsstopp,

samt utdva konstgjord andning och hjartmassage.

V" Inga medicinska forkunskaper kravs.

v~ Kursen foljer Svenska Cardiologféreningens
kursplan.

v" Samtliga kommer att ha en egen HLR-docka
under kursen for optimal traning.

V" Intyg delas ut efter godkdnd genomférd kurs.

Kursledare: Pia Davinder, sjukskodterska och
HLR-konsult pa Vig.

KOSTNADSFR

HLR-kurs!

8 november!
Kl 07.30-10.00

Fé?'r medlemmar
Vasby Promotion,

Ra far intyg/ diplom
Qdeand 5eryl§m§m mﬁcr

Innehall/ Teori och Praktik:

e Allméan information om hjart- och
andningsstopp

Hjartats och lungornas funktion
Olika former av medvetsloshet
Information om hjartstartare
Kontroll av andning och cirkulation.
Mun till mun metoden
Hjartmassage

Stabilt sidolage

Kvalitetstest

FAKTA

Enligt Arbetsmiljélagen, féreskriften AFS
1999:7 skall det pd arbetsplatsen finnas
tillréickligt antal personer som kan ingripa vid
hjédrtstopp och ge férsta hjdlpen. Det dr viktigt
att kunskapen hdlls aktuell. Praktisk repetition
och évning behéver dterkomma regelbundet.

ANMALAN - KLICKA HAR!

Datum: Torsdag den 8 november.

Kl: 07.30-08.00 Frukost, 08.00-10.00 HLR-kurs.
Var: Vasby Promotion, Kanalvagen I0C, 3 tr, Upplands Vasbuy.

Anmadlan: anmalan@vasbypromotion.se

Senast 6 november. Meddela om du vill ha specialkost.
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Kedjan som raddar liv

Endast 12 platser Q005
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