Fdrelssning om
Mental traning
S december
Kl 07.30-09,00

F('?'r’ medlemmar
Vasby Promotion,

N& dina mal
och ma bra
pa vagen

Mental tréning -

Stolt, stark och saker
Pa och utanfor jobbet

Lar dig att prestera pa topp utan att forlora
din gladje och ditt valmdende pa vagen.

Vdlkommen till en féreldsning som ger inspiration och
nyfikenhet runt mental traning. Tema for foreldasningen
ar mental trdaning och hur du lar dig bli mentalt stark sa
att du far starka nerver och ett lugnt sinne. Du kommer
att fa med dig manga effektiva och matnyttiga 6vningar,
samt verktyg som du kan anvdnda pa jobbet ,

och i din vardag. Du kommer att fa lara dig t \

hur du kan tréna for att lara dig prestera pa

topp dven under press och utan att forlora din

gladdje och valmaende pa vagen.

Om Jenny Hagman

Jenny Hagman har efter sina Gr som spelare, trinare,
VD, marknadschef, coach och mental trénare samlat
ihop sina reflektioner, erfarenheter, tips och rad éver
vad hon tror ér nycklarna till att du ska lyckas med att
bli stark, stolt och sdker bade pa ditt jobb, pG golfbanan
och i din vardag och hur du gér for att nd precis dit just

du vill. Lds mer om Jenny hér: www.jennyhagman.com » »
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, ANMALAN - KLICKA HAR!
Datum: Onsdag 5 december.

Kl: 07.30-09.00.

Var: Scandic Vasby (Lilla BI8), Hotellvagen |, Upplands Vasby. Varvit \/ﬂ"‘OVVIVVlG’Il
Anmadlan: www.trippus.net/anmalanmentaltraning ’
Anmal dig senast 4 december. Vid no-show debiteras 150 kr, Begransat antal platser.
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