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11.30 Registrering — lunch i samband med foretagsutstéllining, mingel och natverkande
12.15 Gemensam inledning av Vasby Promotions verksamhetschef Camilla Konig Ekegren och dagens moderator Karin Adelskold
12.30 Hjarnstark — Trana for din hjarna - Anders Hansen, veridkare i psykiatri och foreldsare
o~ Vill du bli mer stresstalig, ma battre, forbattra ditt minne och bli mer kreativ? Se da till att réra pa dig! Den moderna hjarnforskningen visar att
N motion och traning far fullstandigt ofattbara effekter pa hjarnan, det organ som paverkas allra mest av att vi rér pa oss. Och det har géller for

bade barn och vuxna, ja, till och med fér dldre. Anders Hansen beréttar om den senaste vetenskapen kring hur traning direkt paverkar hjarnans
funktioner och var hélsa.

13.10 Fikapaus och mingel — EE World Travel bjuder pa godsaker till fikat
14.00 Kul pa jobbet, humor fér ett hallbart arbetsliv? — Karin Adelskéld, komiker, forfattare, journalist, foreldsare samt dagens moderator
o~ Forskningsresultaten ar tydliga: glada anstallda presterar battre, medarbetare som har kul kdnner minskad stress och kunder som far skratta

,Q@ ) i kdper mer. Dessutom ar humor den mest effektiva metoden for god arbetsmiljé och farre sjukskrivningar. Ndn som behéver fler argument?
f Forbered dig pa en crash course i roligare arbetsliv som gor dig mindre stressad av bara farten!

14.45 Fikapaus, fruktsallad och mingel

15.50 Upplands Vasby kommun om Framtidens Vasby — Regina Kevius, kommundirektér, Upplands Visby kommun
Regina Kevius ger oss en uppdatering om vad som hander i kommunen och om Framtidens Vasby.

16.10 Visbhy Promotion Award

16.30 En varld i rérelse — Sa ser framtiden ut idag — Fredrik Reinfeldt, foreldsare och f.d. Statsminister

Vi lever idag i en granslos varld i standig forandring. Det som gillde igar kanske inte langre géller idag. Vilka utmaningar {och mojligheter} star
du som foretagare infér och hur kommer globaliseringen och digitaliseringen att paverka dig och ditt foretag? Hur moter vi framtiden och hur
kan vi som foretagare fraimja en hallbar morgondag? Hur ska vi forhalla oss till en varld i standig forandring och hur ska du tédnka och agera for
att lyckas med ditt foretag i framtiden?

17.15-17.45 Dagen avslutas med bubbel och mingel
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