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KI 11.00-13.15 ‘

For medlemmar i

Aktlv halsolunch med

forelasning

Vi startar med ett cykelpass (inomhus) tillsammans med en
instruktor. Cykel ar en effektiv och skonsam konditionsform
som passar bade nybdrjare och vana deltagare.

Il Flme-ew

Foreldasning med Linda Tillander, friskvardsansvarig pa Medley
och utbildad coach inom hélsa och traning: \__)
Livsstil - En guide till ett bittre vilmaende 2V platser!

”Vad &r vardagsmotion, hur mycket behéver jag trana, vad ar
nyttig kost och ar stress verkligen farligt ?” Detta ar fragor vi

lyfter i denna foreldsning som vi hoppas ge dig svaren for Anmal d|g har!
att fa verktygen till en lite mer halsosam livsstil.
Datum:Tisdagen den 7 december

K:11.00-13.15 ) Vavyvit Valkomyvien! p W
<~

Var: Medley Vilundabadet, Upplands Vasby
Anmél dig senast den 6 december. Begransat antal platser

Kostnadsfritt. Vid no-show debiteras 150 kr 4 s
€ progy avviyvi ; IVI I )
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