Inspirations-
forelasning

16/3

Kl: 18.30-20.30
Kostnadsfritt
fér medlemmar i
Vasby Promotion!

Vad ar motivation for dig och framférallt hur hittar
du den? Magdalena Forsberg och Tobias Karlsson

ger oss en inspirerande forelasning baserad pa deras
senaste gemensamma bok Hitta motivationen: genom
livets toppar och dalar.

"Efter vara elitidrottskarridrer har vi lart oss ett och
annat om motivation, disciplin och framgangsrecept.
Nu vill vi dela med oss av vara bésta tips, det som fatt
oss att ma battre langs vagen. Helt enkelt: s& har blev
vi vara basta jag!”

Du far verktygen till att satta mal och hur man med fo-
kus och tankekraft nar sina drommar. Fa inspiration att
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Datum: Torsdag 16 mars Kl: 18.30 - 20.30.

Plats: Vasby Promotion, Loungen, Kanalvagen 10 C, 3 tr, Upplands Vasby.

Anmaél dig senast 15 mars. Begrdnsat antal platser.

Kostnadsfritt for medlemmar. Vid ej avbokning eller "no-show” debiteras 300 kr.
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med tankens kraft se mojligheter, tro pa dig sjalv,
bli lyckligare och mer energisk.

Lat Magdalena och Tobias hjalpa dig att hitta din
motivation idag, imorgon och alla dagar framéver!

Varnt vélkonvien!
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Magdalena Forsber,
& Tobias Karlsson 2

Pris ej medlem: 395 kr, ex. moms. Vid ej avbokning eller "no-show” debiteras 395 kr.

08-590 327 00
info@vasbypromotion.se
www.vasbypromotion.se

Vasby Promotion
Kanalvdgen 10 C, 3 tr

194 61 Upplands Vasby
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